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Vertigem: as dificuldades diagnosticas nos pacientes idosos
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RESUMO: A vertigem ¢ uma sensa¢do de tontura ou giro, muitas vezes descrita como a
sensagdo de que o ambiente ao seu redor estd girando. O diagnostico da vertigem em idosos
pode ser desafiador devido a vérias razdes. Os idosos frequentemente tém multiplas condig¢des
médicas, o que pode complicar a identificacdo da causa especifica da vertigem. Por ser uma
dificuldade diagnostica e terapéutica na terceira idade, o tratamento dependera da causa
especifica identificada. A gestdo eficaz da vertigem em idosos muitas vezes requer uma
abordagem interdisciplinar com profissionais de saude especializados em otorrinolaringologia,
neurologia, geriatria e fisioterapia. A medida que envelhecemos, ocorre um declinio natural nas
fungdes sensoriais, incluindo audi¢@o e visao, além de problemas com o sistema vestibular, que
controla o equilibrio, podendo ser mascarados ou complicados por estas altera¢des sensoriais,
dificultando o diagndstico da vertigem na terceira idade. O presente estudo visa descrever os
motivos das dificuldades diagnosticas da vertigem em idosos na atualidade.
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ABSTRACT: Vertigo is a feeling of dizziness or spinning, often described as feeling like the
environment around you is spinning. Diagnosing vertigo in the elderly can be challenging for
several reasons. Elderly people often have multiple medical conditions, which can complicate
identifying the specific cause of vertigo. As it is a diagnostic and therapeutic difficulty in old
age, treatment will depend on the specific cause identified. Effective management of vertigo in
the elderly often requires an interdisciplinary approach with healthcare professionals
specializing in otolaryngology, neurology, geriatrics, and physical therapy. As we age, there is
a natural decline in sensory functions, including hearing and vision, in addition to problems
with the vestibular system, which controls balance, which can be masked or complicated by
these sensory changes, making the diagnosis of vertigo in old age difficult. The present study
aims to describe the reasons for the diagnostic difficulties of vertigo in the elderly today.
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CONSIDERACOES INICIAIS

A vertigem ¢ uma sensacao de tontura ou giro, muitas vezes descrita como a sensagao
de que o ambiente ao seu redor estd girando. Pode ser causada por diversos fatores, incluindo
problemas no ouvido interno, disturbios do sistema nervoso central, alteracdes na pressao
sanguinea, entre outros (GAZZOLA, 2018).

O diagnostico da vertigem em idosos pode ser desafiador devido a vérias razoes. Os
idosos frequentemente tém multiplas condi¢des médicas, o que pode complicar a identificagao
da causa especifica da vertigem (GONCALVES, 2022).

Sendo assim, o diagnostico preciso da causa subjacente da vertigem em idosos requer
uma avaliacdo médica completa, que pode incluir historia clinica detalhada, exame fisico,
testes especificos (como exames de audicdo, exames neuroldgicos, etc.) e, em alguns casos,
exames de imagem (LOBO, 2022).

Justifica-se pela importancia do diagndstico da vertigem na terceira idade, para evitar
possiveis complicagdes vindas da mesma. A gestdo eficaz da vertigem em idosos muitas vezes
requer uma abordagem interdisciplinar com profissionais de satde especializados em
otorrinolaringologia, neurologia, geriatria e fisioterapia.

Nessa vertente, possui o objetivo de descrever os motivos das dificuldades
diagnosticas da vertigem em idosos na atualidade, visto que a presenca de uma dificuldade
diagnodstica e terapéutica na terceira idade, o tratamento dependerd da causa especifica

identificada.

DISCUSSAO

A vertigem periférica geralmente ¢ causada por problemas no ouvido interno, como a
doenga de Menicére, inflamag¢do do labirinto (labirintite) ou por cristais deslocados dentro do
ouvido (chamado de vertigem posicional paroxistica benigna) (GONCALVES, 2022).

A vertigem na terceira idade ¢ um sintoma relativamente comum em idosos e pode ser
causada por uma variedade de fatores, sendo assim, O diagndstico da vertigem na terceira idade
pode ser desafiador devido a uma série de razdes (GAZZOLA, 2018).

A vertigem central esta relacionada com os distirbios no sistema nervoso central, como
problemas no tronco cerebral ou no cerebelo (ALTRAO, et al, 2023).

Além do quadro clinico de desconforto, as consequéncias da vertigem existem e podem

variar dependendo da causa subjacente e da intensidade dos sintomas (ROCHA, et al, 2021).
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A vertigem pode causar desconforto significativo e levar a sentimentos de ansiedade,
especialmente se os episodios forem recorrentes. A sensagdo de tontura pode desencadear
nauseas e, em casos mais graves, vomitos (GAZZOLA, 2018).

A vertigem pode afetar o equilibrio, aumentando o risco de quedas e lesdes associadas.
Se os episodios de vertigem forem persistentes ou recorrentes, podem afetar negativamente a
qualidade de vida, interferindo nas atividades diarias e sociais (LOBO, 2022).

Em alguns casos, a vertigem pode ser um sintoma de uma condi¢ao médica subjacente
mais séria, como um acidente vascular cerebral, tumor cerebral ou distiirbio neuroldgico. Nestes
casos, as complicagdes estardo relacionadas a condicao subjacente (GONCALVES, 2022).

A presenga de comorbidades, como diabetes, hipertensao arterial e problemas cardiacos,
pode tornar mais dificil determinar se a vertigem estd relacionada a uma dessas condi¢des ou a
um problema especifico no sistema vestibular (PAZ, et al, 2022).

Os 1idosos podem apresentar sintomas atipicos de vertigem, como confusdo,
desequilibrio ou fraqueza, em vez de uma sensagdo clara de tontura ou rotagdo. Isso pode levar a
uma interpretacao equivocada dos sintomas, dificultando o diagnostico correto (GAZZOLA,
2018).

Muitos idosos tomam varios medicamentos para tratar diferentes condi¢des de satde.
Alguns medicamentos podem ter efeitos colaterais relacionados a vertigem, enquanto outros
podem interagir de maneira complexa. O uso de polifarmacia (multiplos medicamentos) pode
obscurecer a relag@o entre os sintomas e a medicacdo (ROCHA, et al, 2021).

A diminuicdo da fun¢do sensorial, como a perda de audicdo e visdo, € comum em
idosos. Isso pode afetar a capacidade de obter informagdes precisas sobre o ambiente ao redor,
tornando mais dificil distinguir se a vertigem ¢ causada por problemas no sistema vestibular
(PAZ, et al, 2022).

Alguns idosos podem ter dificuldades em comunicar efetivamente seus sintomas, o que
pode levar a uma interpretacio inadequada dos profissionais de satide (ALTRAO, et al, 2023).

Alguns distirbios vestibulares, como a neurite vestibular ou a doenga de Menicere,
podem apresentar caracteristicas diferentes em idosos do que em outras faixas etarias, tornando o
diagnéstico mais complexo (LOBO, 2022).

E importante notar que a vertigem em idosos muitas vezes nio tem uma unica causa, € a
condicdo pode ser multifatorial. Além disso, condigdes médicas cronicas, como diabetes,
hipertensdo e problemas cardiacos, podem interagir com outras causas de vertigem

(GONCALVES, 2022).
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Dada a complexidade das causas potenciais da vertigem em idosos, € crucial que
profissionais de saude realizem uma avaliagdo abrangente, levando em consideragdo a historia
médica, exame fisico, exames laboratoriais e testes especificos para o sistema vestibular (LOBO,
2022).

Uma abordagem interdisciplinar, envolvendo médicos, fisioterapeutas e especialistas em
otorrinolaringologia, pode ser necessaria para um diagnostico preciso € um plano de tratamento

adequado (ALTRAO, et al, 2023).
CONSIDERACOES FINAIS

A dificuldade em diagnosticar a vertigem nos pacientes idosos pode ser atribuida a diversos
fatores, muitos dos quais estdo relacionados as caracteristicas proprias do envelhecimento e a
complexidade das condi¢des de saude associadas a essa fase da vida.

A medida que envelhecemos, ocorre um declinio natural nas fungdes sensoriais, incluindo
audigdo e visdo, além de problemas com o sistema vestibular, que controla o equilibrio, podendo ser
mascarados ou complicados por estas alteragdes sensoriais, dificultando o diagnostico da vertigem
na terceira idade. Sendo assim, sintomas atipicos de vertigem podem ocorrer em idosos.

Em vez de relatar uma clara sensagdo de tontura, eles podem descrever uma vaga tontura,
inquietagdo ou uma sensagao de “tontura”, o que pode complicar a interpretagao dos sintomas.

Devido a esses desafios, a avaliagdo da vertigem em idosos muitas vezes requer uma
abordagem multidisciplinar envolvendo médicos especializados em otorrinolaringologia,
neurologia, geriatria e fisioterapeutas.

Uma historia detalhada, exame fisico, exames especificos e, se necessario, exames de
imagem, sdo componentes importantes para se chegar a um diagndstico preciso € ao

estabelecimento de um plano de tratamento adequado.
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