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O desenvolvimento de obesidade e fatores de risco cardiovascular em
adolescentes de uma escola da rede estadual no municipio de Itaperuna/RJ
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RESUMO: A obesidade ganhou grande relevancia no cendrio mundial nas ultimas trés
décadas, isso por conta dos habitos da populagdo no mundo globalizado, que colabora para a
prevaléncia crescente da doenga. Objetivo: avaliar a associagao entre o perfil alimentar, o estado
nutricional e o risco cardiovascular dos alunos do Colégio Estadual Romualdo Monteiro de
Barros no municipio de Itaperuna/RJ. Material ¢ métodos: trata-se de um estudo de carater
quantitativo, do tipo pesquisa de campo, com adolescentes do 8° ano do Colégio Estadual
Romualdo Monteiro de Barros no municipio de Itaperuna/RJ, com faixa etaria de 12 a 13 anos,
de ambos os sexos, durante o periodo de fevereiro de 2022 até janeiro de 2023. Resultados e
discussdo: a obesidade foi prevalente no sexo feminino, assim como o sobrepeso ¢ a
circunferéncia abdominal elevada, predominando o sexo masculino apenas em relagdo a
hipertensao arterial sist€émica, no entanto nao foi observado um padrdo em comum entre os
alunos obesos. Conclusdo: apesar do baixo indice de obesidade muitos alunos possuiam fatores
deletérios a satde, aumentando os riscos cardiovasculares, que contribuem ao surgimento de
doengas sistémicas, necessitando de estratégias de prevencao e promocao da saude.
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ABSTRACT: Obesity has gained great relevance on the world stage in the last three decades,
due to the habits of the population in the globalized world, which contributes to the growing
prevalence of the disease. Objective: to evaluate the association between the dietary profile,
nutritional status and cardiovascular risk of students at Colégio Estadual Romualdo Monteiro
de Barros in the city of Itaperuna/RJ. Material and methods: this is a quantitative study, of the
field research type, with adolescents in the 8th year of Colégio Estadual Romualdo Monteiro
de Barros in the municipality of Itaperuna/RJ, aged 12 to 13 years, both genders, from February
2022 to January 2023. Results and discussion: obesity was prevalent in females, as well as
overweight and high abdominal circumference, with males predominating only in relation to
systemic arterial hypertension, in the however, a common pattern was not observed among
obese students. Conclusion: many students had deleterious health factors, increasing
cardiovascular risks, which contribute to the emergence of systemic diseases, requiring
prevention and health promotion strategies.
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INTRODUCAO

A obesidade ganhou grande relevancia no cenario mundial nas Gltimas trés décadas, isso
por conta dos habitos da populagdo no mundo globalizado, que colabora para a prevaléncia
crescente da doenga. Com esse cenario, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) publicou, em
dezesseis de maio de dois mil e doze, o relatdrio “Estatisticas Mundiais de Saude 2012” que
permitiu dimensionar a problematica da obesidade e sobrepeso no mundo. A cada ano morrem
2,8 milhdes de pessoas no mundo devido a complicagdes que a obesidade € o sobrepeso que
podem desencadear, doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, acidentes vasculares cerebrais e
isquémicos, além de doengas oncoldgicas (WHO, 2012).

Com intuito de diminuir o quadro crescente ¢ de grande importancia tratar a infancia
para combater a obesidade, visto que diante da complexidade do quadro epidemiologico atual
e de seus determinantes, uma medida nao ¢ suficiente para melhorar o perfil nutricional de nossa
populacdo. As criancas do século 21 necessitam de uma educacao nutritiva, pois, vivem numa
sociedade que as estimulam a ter um estilo de vida com dietas pouco nutritivas, hipercaloricas
e hipersodicas, somadas a uma diminui¢ao do tempo de atividade fisica, menos horas de sono,
causando estresse infantil e consequente processo obesogénico (REIS, et al., 2011).

Ressalta-se que a nutrig@o ¢ a base para a promog¢ao da saude de criangas e adolescentes,
e os habitos alimentares sdo formados principalmente antes dos sete anos de idade, o que
evidencia a importancia da educacao nutricional desde a gestagdo da crianga. De acordo com a

Atualizagao de Diretrizes de Preven¢ao Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia
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(2019), estudos populacionais tém mostrado que quase todas as criangas ingerem maiores
quantidades de gordura e agicar de ma qualidade ou menos quantidade de fibras que o
aconselhado para a idade, podendo levar a condigdes cardiovasculares adversas.

Neste sentido, as Diretrizes Brasileiras de Obesidade (2016) afirmam que embora as
doengas cardiovasculares s6 se manifestem tardiamente, ja na fase adulta, os fatores de risco
surgem ainda na infancia, os quais estdo diretamente relacionados ao excesso de peso ¢ a
distribuicao de gordura. Estudos recentes demonstram que a doenga aterosclerotica também se
inicia na infancia e adolescéncia, em que o risco de sindrome metabolica na vida adulta ¢ maior
nos individuos que apresentaram obesidade na infancia (SBD, 2019).

Com base no que foi evidenciado, ¢ de extrema importancia a mudanga de habitos em
conjunto com uma educacao nutricional de criancas e adolescentes, para que a obesidade
infantil seja superada. Dessa forma, haverd uma diminui¢do das mortes, nos futuros adultos,
que sdo causadas por doengas que resultam da obesidade e sobrepeso. Nesse contexto, o
objetivo do projeto ¢ avaliar a associagdo entre o perfil alimentar, o estado nutricional e o risco
cardiovascular dos alunos do Colégio Estadual Romualdo Monteiro de Barros no municipio de

Itaperuna/RJ.

MATERIAL E METODOS

Um estudo transversal foi conduzido para avaliar o estado nutricional de um grupo de
adolescentes do Colégio Estadual Romualdo Monteiro de Barros localizado na cidade de
Itaperuna, no noroeste do estado do Rio de Janeiro. Foram avaliados os adolescentes do 8° ¢ 9°
ano com faixa etaria de 13 a 16 anos, de ambos os sexos, durante o periodo de fevereiro de 2022
até janeiro de 2023.

Os dados coletados foram acerca do perfil de alimentacdo, estado nutricional e risco
cardiovascular associado a obesidade nos alunos. Para a avaliagdo do perfil nutricional utilizou-
se a aplicacdo de um questionario relacionado aos habitos de vida dos adolescentes, como a
alimentagdo, a realizacdo de atividade fisica, a utilizagdo de aparelhos eletronicos, dentre
outros.

A avaliagdo antropométrica realizada pelos autores ocorreu de acordo com protocolos
recomendados (LOHMAN et al., 1988). O peso foi obtido em balanca digital marca Kratos®,
modelo "Linea", com capacidade minima de 1,25 kg e maxima para 150 kg, com variagdo de

50 g, em local firme e plano. Para a estatura utilizou-se o antropdmetro portatil Alturaexata®,
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com escalas em milimetros, disposto em superficie firme e plana. A circunferéncia da cintura
foi aferida com uso de fita métrica ndo extensivel, no ponto médio entre a ultima costela e a
crista iliaca (FREEDMAN et al, 1999). J& para a avaliacdo do IMC foi utilizada a formula: IMC
= peso (Kg)/altura(m)>.

A afericdo da pressdo arterial foi realizada pelos autores devidamente treinados,
utilizando esfigmomanometro de mercurio (marca Thycos®) com manguito apropriado para
cada individuo, com a consideragdo do valor médio de trés aferigdes.

Os procedimentos para coleta dos dados seguiram as seguintes etapas: o responsavel
pelo adolescente foi informado sobre o que se trata a pesquisa, seus objetivos e a importancia
da mesma, e os interessados em participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido autorizando a inclusdo do adolescente como amostra de estudo; no dia da coleta
foram coletadas informagdes relativas ao sexo, idade, classe socioecondmica e perfil alimentar
do adolescente; a pressdo arterial do adolescente foi aferida, e posteriormente realizada
avaliacdo nutricional utilizando os pardmetros de indice de massa corporal; circunferéncia
abdominal; circunferéncia do pescoco, e dobras cutaneas; apds a coleta dos dados, analise dos
dados, e o responsavel e os adolescentes aguardardo os resultados para entdo receber algumas
instrugdes ou encaminhamento a assisténcia médica ou nutricional.

Ressalta-se que os procedimentos seguiram as normas de Comité de Etica em Pesquisa

da Universidade Iguacu — Campus V.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 66 adolescentes, com faixa etaria de 13 a 18 anos, 48,48% (32) eram do sexo
feminino. A figura 1 mostra o estado nutricional dos adolescentes avaliados de acordo com os
valores de IMC. Destaca-se que, considerando os estados de sobrepeso e obesidade, 35% do

adoslencentes encontravam-se acima do peso ideal.
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% dos Participantes do Projeto.

Relacdo IMC

= ADEQUADO = SOBREPESO = OBESIDADE

Fonte: dos proprios autores.

Figura 1: Estado nutricional de 66 adolescentes escolares no municipio de Itaperuna-RJ. IMC:

indice de massa corporal.

Os resultados das medidas de circunferéncia abdominal, apresentados na figura 2,
mostram que 41% dos adolescentes estavam com este parametro antropométrico alterado, ou

seja, com valores acima dos considerados normais para a faixa etéria.

% dos Participantes do Frojeto.
Relagdao CA

= NORMAL = MODERADA = ELEVADA
Fonte: dos proprios autores.

Figura 2: Perfil de circunferéncia abdominal de 66 adolescentes escolares no municipio de Itaperuna-

RJ. CA: circunferéncia abdominal.
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Em relagdo a pressdo arterial, 05 adolescentes do sexo masculino apresentaram estagio 02
de hipertensdo arterial; 4,55% estavam no estagio 01; e 01 adolescente do sexo feminino

possuia pressao arterial acima do normal.

% dos Participantes do Frojeto.

Relacdo PA

\

s NORMAL = ELEVADA 1 ESTAGIO 1 = ESTAGIO 2
Fonte: dos proprios autores.

Figura 3: Perfil de risco cardiovascular de 66 adolescentes escolares no municipio de Itaperuna-RJ.

PA: pressdo arterial.

Quanto aos resultados obtidos pelos questionarios aplicados aos 66 escolares, 34% (23)
ndo praticavam educagao fisica; 66% (43) praticavam pelo menos uma vez na semana educacao
fisica; 59% (39) merendavam de manha na escola; 32% (21) jantavam todos os dias assistindo
TV; 59% (39) comem petiscos ou lanches as vezes quando assiste TV; 40% (26) bebiam pelo
menos 05 copos de 4gua por dia, enquanto 36% (24) bebia de 3 a 4 copos por dia e 24% (16)
bebia de 1 a 2 copos por dia; 23% (15) em um dia de semana comum, usavam computador,
video game ou TV cerca de 07 horas por dia; no mesmo tempo em que 18% (12) ndo lembravam
quanto tempo ficam diante destes dispositivos.

Diante dos resultados, foi observado que a obesidade foi prevalente no sexo feminino,
assim como o sobrepeso e a circunferéncia abdominal elevada, predominando o sexo masculino
apenas em relacdo a hipertensdo arterial sistémica. No que diz respeito ao estilo de vida, com
énfase em seus habitos alimentares e atividade fisica, ndo foi observado um padrdao em comum
entre ele, inclusive mais da metade praticavam algum tipo de exercicio fisico.

Importante destacar que apesar da maioria mostrar-se satisfeita com o seu peso notou-

se um grande niumero de alunos insatisfeitos, demonstrando estes descontentamentos em varios
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aspectos psicossociais da vida durante as duas ultimas semanas, devendo ocorrer um trabalho
psicologico nestes alunos, visto que estes aspectos estdo intimamente ligados a compulsdes

alimentares e doencas psiquicas importantes.
CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da baixa prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os adolescentes, a presenca
de fatores deletérios a saude encontrados em muitos adolescentes, como habitos de vida nio
saudaveis, pressdo arterial elevada e circunferéncias abdominais elevadas aumentam os riscos
cardiovasculares, que contribuem ao surgimento de doengas sistémicas e metabdlicas, como as
cardiovasculares, a diabetes e a hipertensdo arterial, necessitando de acdes de educagao em
saude, como estratégias de prevengdo e promocao da satde.

Destaca-se que nao foi discutido sobre o perfil lipidico e glicémico dos alunos, visto que
ndo ocorreu a realizagdo do mesmo pela falta de adesdo a realizacdo da coleta de sangue pelos

alunos.
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