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Depressiao e qualidade de vida dos idosos
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RESUMO: Na perspectiva pela busca de respostas no que concerne o ambito da depressdo no
contexto do idoso, o capitulo se dedica a desvelar esse cenario a luz de conhecimentos ja
estabelecidos, configurando assim um texto de revisdo bibliografica que traz a tona a discussdo
sobre o tema proposto. A elaboracéo do texto, justifica-se, pois, € sabido que a populacéo idosa
brasileira tem aumentado consideravelmente. Processo de envelhecimento esse que tem sido cada
vez mais acelerado e, por conseguinte, traz novos desafios que vém se mostrando importantes na
seara da satde desta populacdo. Nesse sentido, destaca-se que a observacdo de episodios de
depressdo que sdo cada vez mais observados nesse publico-alvo. Posto isto, a abordagem de temas
que envolvam e debatam a saude do idoso em todos os aspectos, principalmente, na Atengao
Primaria, ¢ de suma importancia, na medida em que é muito comum que a populacdo idosa seja
acometida por doengas e agravos cronicos nio transmissiveis, que necessitam, portanto, de
acompanhamento constante. Logo, diante de tal contextualizagdo, esse foi o fator primordial para
o aprofundamento da tematica, isto ¢é, a depressdo em idosos, notadamente no cenario da Atencéo
Primaria a Satude (APS).
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ABSTRACT: In the perspective of the search for answers regarding the scope of depression in
the context of the elderly, the chapter is dedicated to unveiling this scenario in the light of already
established knowledge, thus configuring a text of bibliographical review that brings up the
discussion on the proposed theme. The elaboration of the text is justified because it is known that
the Brazilian elderly population has increased considerably. This aging process has been
increasingly accelerated and, therefore, brings new challenges that have been proving to be
important in terms of the health of this population. In this sense, it is noteworthy that the
observation of episodes of depression that are increasingly observed in this target audience. That
said, approaching topics that involve and discuss the health of the elderly in all aspects, especially
in Primary Care, is of paramount importance, as it is very common for the elderly population to
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be affected by non-communicable chronic diseases and conditions. transmissible diseases, which
therefore require constant monitoring. Therefore, given this context, this was the key factor for
deepening the theme, that is, depression in the elderly, notably in the context of Primary Health
Care (PHC).

Keywords: depression; elderly health; primary health care.

INTRODUCAO

A area de Satde Mental constitui uma das principais prioridades no ambito da
Saude Publica, tanto pelo seu envolvimento direto com os servigos de satide da assisténcia
primaria, quanto pela questdo epidemioldgica, que vem se agravando com o passar dos
anos de maneira consideravel na Atengdo Primaria a Saude(APS) (COSTA, 2017).

A populagdo idosa brasileira tem aumentado consideravelmente e, dessa forma, o
processo de envelhecimento no Brasil tem sido mais acelerado do que em outros paises,
resultado da rapida mudanga tanto da taxa de fecundidade quanto da expectativa de vida,
que ¢ amplamente discutido na ciéncia devido a descoberta de situagdes tidas como
envelhecimento normal, tendo até mesmo indicacdo preventiva e de tratamento (IBGE,
2008).

Segundo Prata et al., (2011), o envelhecimento populacional pode ser entendido
como um processo dindmico e progressivo, caracterizado tanto por alteracdes
morfoldgicas, funcionais e bioquimicas, quanto por modificacdes psicoldgicas. Dai a
pertinéncia de se estabelecer estudos no campo do envelhecimento e, em especial, sobre
0s agravos que contribuem para a diminui¢do da qualidade de vida dos que envelhecem,
pois a cada ano aumentam as proporcoes dos que sao considerados velhos (PRATA et al.,
2011 apud FERREIRA et al., 2012). A Organiza¢do Mundial de Satde (OMS)
considera idoso, nos paises em desenvolvimento, a pessoa com idade igual ou superior a
60 anos e, nos paises desenvolvidos, com idade igual ou superior a 65 anos.

Um evento importantissimo que acomete os idosos ¢ a depressdo, que €
considerada um dos maiores problemas de saude publica ao atingir cerca de 121 milhdes
de pessoas em todo o mundo. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, a
depressao representou a quarta maior causa de doengas mundiais em 2000, com proje¢ao

de se tornar a segunda nos anos 2020 (PRATA et al, 2011).

Revista DOMO | Itaperuna,RJ | Volume01 | Paginas:1-11 |  Ano:2021 |

2


https://doi.org/10.29327/228628.3.3-5

ISSN 2764-524X
DOI: 10.29327/228628.3.3-5

A depressdo ¢ caracterizada como um disturbio da 4rea afetiva ou do humor, que
exerce forte impacto funcional em qualquer faixa etaria. E um distirbio de natureza
multifatorial, que envolve inimeros aspectos de ordem bioldgica, psicologica e social
(IRIGARAY; SCHNEIDER, 2007). Idosos com diabetes, hipertensdo, doencas
coronarianas e obesidade tém maior probabilidade de apresentar quadros de depressao.
Sentimentos de frustracdo perante os anseios de vida ndo realizados e a propria historia
do sujeito, muitas vezes marcada por perdas progressivas, como a perda do(a)
companheiro(a), dos lacos afetivos e da capacidade de trabalho, sem contar a
aposentadoria, que mina os recursos minimos de sobrevivéncia, sdo fatores que
comprometem a qualidade de vida e predispdem o idoso ao desenvolvimento da
depressao (PRATA et al., 2011).

O fendomeno em questdo também ¢ responsavel pela perda de autonomia e pelo
agravamento de quadros patoldgicos pre-existentes, frequentemente associada a maior
risco de morbidades e de mortalidade, ocasionando o aumento na utilizagao dos servigos
de saude, a negligéncia no autocuidado, a adesao reduzida aos tratamentos terapéuticos e
ao maior risco de suicidio. Em idosos, a presenga de comorbidades € o uso de multiplos
farmacos fazem com que o diagnodstico e o tratamento da depressdo se tornem mais
complexos, visto que a identificagdo, muitas vezes, ¢ dificil na pratica clinica. O declinio
da saude fisica ¢ frequentemente pensado como o principal fator de relagdo para risco de
depressdo, pois a presenca de doencas muitas vezes leva os idosos a situacdes de
incapacidade e maior dependéncia (IRIGARAY;SCHNEIDER, 2007).

Segundo Paiva ef al. (2011), uma forte rede de amigos e de familiares pode ajudar
os idosos a evitar ou enfrentar a depressao. O risco de depressdo ¢ aumentado na auséncia
de relacionamentos afetivos, de amizades e de vinculos de confianga, com cdnjuge,
parceiro ou amigo.

Sendo assim, maior participagdo social atua como um importante modificador da
saude dos idosos, exercendo um papel essencial na manutengdo da saude mental na
velhice e surgindo como um meio de intervengdo. Considerando o idoso enquanto ser
singular € ndo como vitima de um processo estereotipado, torna-se fundamental uma
visdo que venha a contribuir para um novo pensar sobre o homem e o préoprio

envelhecimento (IRIGARAY; SCHNEIDER, 2007).
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um artigo cientifico, o qual abordara o tema relacionado a satde
do idoso transtorno de aprendizagem, destinando-se o foco no que tange a Atengao
Primaria a satde. Diante de tal pressuposto emergiu a questao-problema que norteou o
estudo: quais estratégias/medidas sdo adotadas na Atencdo Primaria a Satde (APS) para
atendimento, prevencao e tratamento de idosos com a depressao?

Os critérios para eliminagdo ¢ sele¢do dos artigos foram o local de publicagdo —
revistas e platarfomas —, o Qualis Capes, o ano de publicagdo, a bibliografia dosautores
e o tipo da publicacdo. Além disso, a primeira sele¢do foi realizada com andlises dos
titulos de cada artigo e a leitura dos resumos, permanecendo, apenas, 0s mais proximos a
proposta deste trabalho; posteriomente foram utilizados os critérios listados acima,
filtrando e selecionando os 8 artigos que compoem a bibliografica desta obra.

Destarte, com o intuito de investigar respostas para a problematica levantada, a
metodologia proposta foi de cunho bibliografico com pesquisas em livros técnicos,
revistas académico-cientificas, reportagens e sites da internet que apresentam estudos
sobre a tematica, dentre eles SCIELO — Scientific Eletronic Library onLine e Biblioteca

Virtual da Satde, que abrigam importantes bases de dados da drea médica.

RESULTADO E DISCUSSAO

FATORES ASSOCIADOS A DEPRESSAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial, sendo atualmente mais
expressivo e impactante nos paises em desenvolvimento. No Brasil, o crescimento
repentino da populagdo idosa ¢ resultado de variaveis demogréficas, bem como das
alteracdes sociais e culturais ocorridas, sendo estas, causa e consequéncia desse aumento.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 40 anos, a populagdo
idosa vai triplicar no Pais, passando de 19,6 milhdes (10% da populacdo brasileira), em

2010, para 66,5 milhdes de pessoas, em 2050 (29,3%) (LEAL, 2016).
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A depressdo pode ser desencadeada por fatores bioldgicos, sendo a genética um
fator significativo no desenvolvimento de um quadro depressivo. Além disso, fatores
psicolégicos causam perda da autonomia e agravamento de quadros patologicos pre-
existentes no idoso, assim como os fatores sociais que interferem na capacidade
funcional, do autocuidado e nas suas relagdes sociais (NOBREGA et al., 2015).

No processo dessa enfermidade, o sexo feminino apresenta uma maior
vulnerabilidade devido as situagdes de conflitos familiares, relacionamentos rompidos
bem como aos fatores biologicos genéticos e hormonais. Outros fatores existentes
incluem faixa etaria, restricoes socioecondmicas, baixa escolaridade, atribuicdes de
personalidade, distirbios do sono, inadequacdes da moradia, déficit no suporte social,
eventos de vida estressantes, quadro psiquiatrico prévio, declinio cognitivo, restricdes
funcionais e morbidades, sejam elas cronicas ou agudas (RAMOS et al., 2017).

E bastante reduzido o diagnéstico de depressio em idosos, estima-se que 50% dos
idosos depressivos ndo sdo diagnosticados pelos profissionais de saude que exercem
atividade na Atenc¢do Primaria, devido os sintomas serem semelhantes ao processo natural
do envelhecimento. Alguns desses sintomas sdo: queixas fisicas como fadiga, sono, falta
de apetite e indisposi¢do que podem ser confundidos pelo desafio adaptativo do
envelhecimento (SOUSA et al., 2017).

Apesar de haver disponibilidade de mais de oito classes de antidepressivos, com
aproximadamente 22 substancias ativas no mercado mundial para o tratamento
farmacoldgico da depressdo, somente 30 a 35% dos pacientes depressivos respondem ao
tratamento com psicofairmacos. Para a eventual remissdo, faz-se necessario, portanto, a
utilizagdo de outros métodos de tratamento associados ao medicamentoso (MORAES et
al., 2007).

Na sociedade, o niimero de idosos com depressdo ¢ comum, recorrente e
frequentemente subdiagnosticada e subtratada, principalmente ao nivel dos cuidados de
saude primdaria. As consequéncias na saude publica do subtratamento da depressdo no
idoso irdo aumentar, dado o envelhecimento crescente da populacdo (ALMEIDA;
QUINTAO, 2012).

Ademais, dentre os fatores supramencionados, inerentes a propria senilidade, os

quais regularmente levam ao quadro depressivo em idosos, mister se faz mencionar a
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Covid-19 entre um dos fatores que podem levar a esse cenario, notadamente, em virtude
de se tratar de uma realidade latente e alarmante.

As mudangas sofridas pelo individuo na terceira idade sdo nitidas, na medida em
que o mesmo esta sujeito a doengas, processo de aposentadoria, isolamento, solidao, entre
outros. Sendo assim, em tempos normais o idoso tem consigo uma carga de contratempos,
fato que piorou em tempos de pandemia da Covid-19, posto que os idosos estdo em um
grupo dito de alto risco de contagio e de agravamento da doenga.

Diante de tal realidade, os idosos, primariamente, foram submetidos a um
isolamento social mandatério, situagdo essa que se torna, em grande parte, terrivelmente
escravizadora para os viventes, notadamente, no quesito da saide mental do idoso, visto
que o mesmo deixou seus afazeres rotineiros e se inseriu em uma situagdo de
vulnerabilidade, acarretando, desta forma, uma maior propensao a um quadro depressivo.
Em verdade, o distanciamento (e ndo o abandono) dos portadores do coronavirus ¢ uma
medida de prevengdo da doenga nessa faixa etdria na qual as chances de mortalidade sao
maiores; mais que prevengdo, conota respeito, consideragdo, carinho e amor (CABRAL
etal., 2021, p.21).

Outro fator que também pode ser citado, diz respeito a discriminag¢do contra o
idoso, que se da em dois ambitos: institucional e estrutural. Existe um esteredtipo de
fragilidade e improdutividade na imagem do idoso, configurando, assim, a frequéncia do
ageismo na sociedade brasileira. Com isso, os individuos de longa idade, muitas vezes,
sdo tratados como um fardo para sociedade, podendo tal premissa ser visualizada,
notadamente, no ambito do sistema de satde e da previdéncia social(CABRAL et al.,
2021).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os dados do Disque 100
mostram que a violéncia psicologica contra os idosos aumentou entre 2019 e 2020, e,
também, que o descaso em relacdo aos mesmos, foi agravado pela pandemia da Covid-
19, principalmente, no quesito de ocupagdo de leitos hospitalares e na discriminagdo no
mercado de trabalho, por exemplo.

Ainda, pode ser destacado o fato de que uma grande parcela dos idosos nao possui
grandes habilidades com tecnologia, o que leva a um aumento do distanciamento

emocional neste momento de isolamento social, pois lhes faltam contato fisico e digital
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com as familias. Desde o comeg¢o da pandemia,agravou-se a soliddo, o que pode levar a
segregacdo, marginalizagdo e institucionalizagdo desses idosos, que retiram deles
autonomia e dignidade.

Diante desse cenario de incerteza e medo causadospela pandemia ha,
consequentemente, um aumento dos niveis de estresse, o que impacta diretamente a satde
mental do idoso, posto que esses, desde o principio, sdo o grupo de pessoas que mais se
isolaram socialmente, devido as regras de restricdo impostas (SILVA, 2021).

Sendo assim, diante do cenario instalado pela pandemia, a soliddo, em muitos
casos, se tornou um fator de risco para depressdo e desordens cognitivas, especialmente

quando cronicas e associadas com a auséncia de contato e atividade fisica.

PREVENCAO

A transi¢do para aposentadoria ¢ um fenomeno que vem sendo bastante estudado
pela literatura nacional, tendo em vista que se trata de uma época de mudancgas e
readaptacdes no contexto social, familiar e ocupacional. A aposentadoria bem-sucedida
esta entre os fatores determinantes do envelhecimento ativo (WHO, 2015), pois uma ma
adaptacdo a esse novo estilo de vida pode acarretar sofrimento psiquico grave como
depressao e suicidio (MINAYO, CAVALCANTE, 2017; BARRERO, 2016; PINTO et
al.,2014). A qualidade de vida tem impacto direto na satide mental dos aposentados, em
vista de que a grande parcela dos aposentados ¢ idosa.

A nocao de qualidade de vida e satde mental estarelacionada com diversos fatores
que abrangem as condigdes e estilo de vida, bem como se relaciona ao campo dos direitos
humanos e sociais. Assim, para a melhoria na qualidade de vida na aposentadoria, ¢
essencial que os direitos previstos pela Politica Nacional da Satde da Pessoa Idosa
(PNSI)sejam garantidos.

A Politica Nacional da Satde da Pessoa Idosa (PNSI) tem como objetivos
“assegurar os direitos sociais do idoso, criando condig¢des para promover sua autonomia,
saude, integracdo e participagdo efetiva na sociedade” nessa fase tdo importante que a
aposentadoria. Na drea da satde, coloca-se como de sua competéncia prevencao,
promogao, prote¢ao e recuperagdo da saude do idoso, por meio de medidas e programas

preventivos e de reabilitacdo. Na area da justi¢ca sdo previstos o incentivo € a criagdo de
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programas de lazer, esporte e atividades fisicas que proporcionem a melhoria da qualidade
de vida.

Além disso, o conceito de qualidade de vida estd relacionado & autoestima e ao
bem-estar pessoal e abrange uma série de aspectos como a capacidade funcional, o nivel
socioeconOmico, o estado emocional, a interagdo social, a atividade intelectual, o
autocuidado, o suporte familiar, o proprio estado de satide, os valores culturais, o estilo
de vida, a satisfagdo com o emprego e/ou com atividades diarias e o ambiente em que se
vive.

Recomenda-se que intervengdes de prevencdo e promocao a saide mental da
populacao idosa sejam realizadas por meio de a¢des intersetoriais articuladas, agregando
contribui¢des da ciéncia, estado, sociedade, familias, comunidades, profissionais de satde
e entidades publicas e privadas (HEIDMANN et al., 2016). Algumas atividades
simples e habitos saudaveispodem contribuir para trazer bem-estar ¢ melhorar a saude
mental do idoso, prevenindo a depressdo. Entre eles, podemos citar:

- Pratica de atividades fisicas;

- Alimentacao saudavel e equilibrada;

- Atividades ludicas e recreativas que exercitem o cérebro;

- Vida espiritual e atividades religiosas;

- Acompanhamento com psicélogo;

- Convivio com familiares e amigos.

Todas essas atividades citadas podem contribuir para evitar sintomas de depressao
em idosos, principalmente aqueles mais vulnerdveis que ja estdo ha muitos anos
aposentados e com habitos mais ociosos, por exemplo.

Na maioria das vezes, o idoso acaba encarando a terceira idade com melancolia e
desesperanca, como se ndo houvesse nada a se esperar além do fim de sua vida. Essa ideia
resulta, muitas vezes, do fato de ndo desempenhar mais os mesmos papéis na sociedade
como anteriormente, causando a sensa¢do de inutilidade ou de finitude (FERREIRA,
2012).

Para manter a mente equilibrada, ¢ fundamental ter uma rotina saudéavel e ndo se
isolar socialmente, buscar ter um sentido a vida. Em tempos de distanciamento social

como 0s que vivemos em razao da pandemia de coronavirus, a familia pode auxiliar
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virtualmente, utilizando os meios de comunicacdo com o0s quais o idoso tem mais

familiaridade.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento da populagdo brasileira é notdrio, e neste contexto, novos
desafios no que tange a estratégia de satide publica se solidifica. Nesse sentido, mostrou-
se que o aumento do quadro de depressdao associa-se ao processo de envelhecimento,
embasando a abordagem de temas que envolvam e debatam a satude do idoso em todos os
aspectos, principalmente, na Atencdo Primaria. Ede suma importancia, na medida das
peculiaridades da populagdo idosa que é acometida por doengas e agravos cronicos, a
necessidade de um acompanhamento constante a fim de melhorar sua qualidade de vida.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel a solidificagdo de intervengdes de
prevencao e promogao a saide mental da populagdo idosa por meio de acdes intersetoriais
articuladas que aglutinem contribuicdes da ciéncia e sociedade na promogdo de satude
mental e fisica desta parcelada populacdo. O conceito de qualidade de vida estd
relacionado a autoestima e ao bem-estar pessoal, que por sua vez abrangem uma série de
aspectos como a capacidade funcional, o nivel socioeconémico, o estado emocional, a
interagdo social, a atividade intelectual e o suporte familiar, fortalecendo a necessidade

de uma rede soélida e interdisciplinar de apoio ao idoso.
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